NNk Lo

10.
11.
12.
13.
14.

15

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.

31.Durerea toracica. Criza anginoasa.
32.
33.Sincopa si lipotimia.

. Accidente si incidente ale transfuziei sanguine.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

TEMATICA
pentru examenul de medic spe

cialist

specialitatea MEDICINA DE URGENTA

1. PROBA SCRISA

II. PROBA CLINICA — URGENTE MEDICALE
1. PROBA CLINICA — URGENTE CHIRURGICALE

IV. PROBA PRACTICA

L. PROBA SCRISA DIN URMATOARELE SUBIECTE:

ANESTEZIE SI TERAPIE INTENSIVA

Fiziopatologia durerii.

Anestezice locale.

Analgetice majore (morfinice).
Analgetice non morfinice.

Anestezicele volatile.

Substante sedative, hipnotice, psihotrope.
Sistemul nervos vegetativ (anatomie, fiziologie). F4
vegetativa (colinergice, parasimpatolitice, catecolamir
Substante cu actiune miorelaxanta.

Tehnici de anestezie loco-regionala.
Tehnici de anestezie generala.

Tehnici de analgezie .

Analgezie-sedare in conditii prespitalicesti.

rmacologia drogurilor cu actiune
1e, simpatolitice).

Mentinerea libertatii cailor respiratorii; masca laringiana, intubatia traheala, traheostomia.

Grupele sanguine. Transfuzia de sange si fractiuni; au

Fiziopatologia generala a starii de soc.

Socul hipovolemic.

Socul cardiogen.

Infectie. Sepsis. Soc septic.

Solutii inlocuitoare de volum sanguin.

Droguri cu actiune cardiotonica si vasoactiva utilizate
Oprirea cardio-circulatorie. Masuri de resuscitare.
ALS)

Insuficienta respiratorie acuta si cronica.

Injuria pulmonara acuta (ALI). Sindromul de detresa 1
Tehnici de suport ventilator artificicial.
Starile de coma (metabolice, traumatice, infectioase, v
Moartea cerebrala (aspecte medicale si legale).
Evaluarea primara a unui bolnav critic in afara spitalu
Supravegherea si monitorizarea unui bolnav in cg
transportului.
Particularitati ale transportului aerian la bolnavii critig

CARDIOLOGIE S1 PATOLOGIE VASCULARA

Tulburari paroxistice de ritm cardiac si de conducere.

totransfuzia.

in starile de soc.

(ACLS, ATLS, PALS, Neo-natal
espiratorie acuta (ARDS).
asculare-anoxice, toxice exogene). -

ui. :
nditii prespitalicesti si in timpul

1.




34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41
42

45.
46.
47.
48.
49.
50.

51

54.
55.
56.
57.
38.
59.
60.
61.
62.

63

68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.

. Boala tromboembolica.

. Accidentele legate de tratamentul anticoagulant.
43.
44.

. Pleurezii.
52.
53.

. Ischemia intestinala acuta.
64.
65.
66.
67.

Infarctul acut de miocard.

Edemul pulmonar acut cardiogen.
Pericarditele. Tamponada cardiaca.
Endocardita acuta.

Criza hipertensiva.

Disectia acuta de aorta.

Ischemia acuta a membrelor inferioare.

Urgente la bolnavii purtatori de proteze valvulare.
Tromboliza: indicatii,contraindicatii, tehnica.

PNEUMOLOGIE

Dispneea.

Cianoza.

Hemoptizia.

Criza de astm. Starea de rau astmatic.
Insuficienta respiratorie acuta la bolnavul cu insuficier
Pneumopatii infectioase.

Pneumotoraxul.
Pneumonia de aspiratie.

PATOLOGIE ABDOMINALA

Durerea abdominala.

Icterul.

Apendicita acuta.

Peritonitele acute generalizate.

Pancreatita acuta.

Colecistita acuta.

Ocluzia intestinala

Complicatii ale bolii ulceroase gastro-duodenale.
Hernia strangulata.

Insuficienta hepatica acuta fulminanta. -
Hemoragia digestiva.

Diareea acuta.

Urgente proctologice.

NEUROLOGIE

Cefaleca.

Algiile faciale.

Sindromul meningeal.
Hipertensiunea intracraniana.
Crizele convulsive. Epilepsia.
Paralizii extensive.

Hemoragia cerebro-meningee.
Accidentele vasculare ischemice.
Sciatalgia.

Compresia medulara.

1ta respiratorie cronica.




URGENTE METABOLICE

78. Dezechilibre acido-bazice.

79. Tulburari hidroelectrolitice.

80. Hipoglicemia.

81. Acido-cetoza diabetica.

82. Coma hiperosmolara.

83. Insuficenta suprarenaliana acuta.
84. Tireotoxicoza.

85. Coma mixedematoasa.

86. Tetania. Spasmofilia.

PSIHIATRIE

87. Agitatia . Anxietatea.Evaluarea si atitudinea fata de p4cientul violent.,

88. Depresia.

89. Tentativa de suicid.

90. Isteria.

91. Tulburati psihiatrice de origine organica.

OBSTETRICA-GINECOLOGIE

92. Nasterea la domiciliu inopinata.

93. Sarcina extrauterina.

94. Sangerarea uterina in primul trimestru de sarcina.
95. Sangerarea uterina in ultimul trimestru de sarcina.
96. Hipertensinea arteriala si sarcina. Eclampsia.

97. Febra post-partum.

98. Infectii genitale.

99. Metroragiile.

100.Violul si abuzurile sexuale.

101. Apendicita acuta in timpul sarcinii.

TRAUMATOLOGIE

102.Conduita prespitaliceasca in fata unui politraumatizat (evaluare primara si resuscitare).
103.Preluarea unui politraumatizat la spital; Evaluarea secundara.

104.Sindroame de compresie traumatica.
105. Traumatisme cranio-cerebrale.
106.Traumatisme rahidiene.
107.Traumatisme toracice.
108.Traumatisme abdominale.
109. Traumatisme ale cailor urinare.
110.Hematoame retroperitoneale.
111.Traumatisme ale membrelor.
112 .Sectiuni traumatice ale membrelor.
113.Traumatisme maxilofaciale.
114.Traumatisme la femeia gravida.
115.Politraumatisme, suportul avansat pentru traumatologi
la spital (evaluarea primara, secundara, resuscitare si

¢; preluarea unui politraumatizat
nvestigatii)




TOXICOLOGIE

116. Terapia de urgenta a unei intoxicatii.
117. Intoxicatia cu psihotrope (benzodiazepine, barbiturice, neuroleptice).
118. Intoxicatia cu antidepresoare triciclice.
119. Intoxicatia cu opiacee.

120. Intoxicatia cu teofilina.

121. Intoxicatia cu beta blocante.

122. Intoxicatia cu analgetice non morfinice.
123. Intoxicatia cu digitalice.

124, Intoxicatia cu pesticide.

125. Intoxicatia cu ciuperci. _
126. Intoxicatia cu monoxid de carbon si alte gaze hipoxenjiante.
127. Toxicomania: supradozare; dependenta; sevrajul.
128. Intoxicatia cu alcool.

129. Intepaturile de himenoptere.

130. Muscaturile de serpi si alte animale.

131. Ingestia de substante caustice, hidrocarburi si solventi|organici.

URGENTE INFECTIOASE

132. Orientare diagnostica in fata unui sindrom febril.
133. Gripa.

134. Tetanos.

135. Botulism.

136. Turbare.

137. Gangrena gazoasa.

138. Encefalita virala.

139. Meningita bacteriana.

140. Infectia cu salmonele (febra tifoida si paratifoida).
141. Urgente la bolnavii cu SIDA.

142. Infectiile partilor moi.

UROLOGIE

143. Colica nefretica.

144. Retentia acuta de urina.

145. Hematuria.

146. Priapismul.

147. Insuficienta renala acuta.

148. Pielonefrita acuta.

149. Prostatita acuta. Uretrita acuta.
150. Torsiunea de testicul.

151. Urgente la bolnavul cu insuficienta renala dializat cronic.

HEMATOLOGIE

152. Sindroame hemoragice.
153. Tratamentul de urgenta al hemofilicului.
154. Methemoglobinemii dobandite.




OFTALMOLOGIE

155.Durerea oculara.
156.Glaucomul acut.

157. Tulburari acute ale vederii.
158.Traumatisme si arsuri oculare.

O.R.L.

159.Corp strain laringo-traheo-bronsic
160.Vertijul.

161.Surditatea de aparitie brutala.
162.Dispneea laringiana.

163 Epistaxis.

164.Angina.

165.Sinuzite acute.

166.0tite acute.

DERMATOLOGIE

167 Eruptie febrila.
168.Urticarie si edem Quincke.
169.Leziuni cutanate buloase.
170.Sindromul Lyell.
171.Necroza cutanata.
172.Celulite infectioase.

PEDIATRIE

173. Resuscitarea nounascutului si copilului.
174. Durerea abdominala la copil.

175. Criza de astm la copil.

176. Corp strain traheo-bronsic la copil.
177. Dispneea sugarului.

178. Convulsiile la copil.

179. Deshidratarea sugarului.

180. Diareea acuta la copil.

181. Varsaturile la copil.

182. Moartea subita a sugarului

183. Meningita acuta la copil.

GERIATRIE

184 .Febra la varstnic.

185. Deshidratarea la varstnic.

186. Anemia varstnicului.

187. Confuzia mentala si depresia varstnicului.




Consta din urmatoarele proceduri/tehici:
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AFECTIUNI DATORATE MEDIULUI

188.Arsurile. Degeraturile.
189.Accidente prin electrocutare.
190.Accidente de submersie.
191.Accidente prin spanzurare.
192 Hipotermii accidentale.

193 Hipertemii accidentale .

MEDICINA IN SITUATII DE CATASTROFA

194 Leziuni prin gaze de lupta.
195.Leziuni prin arme de foc.
196.Leziuni in caz de cutremur.
197.Accidente nucleare.

ASPECTE ADMINISTRATIVE IN MEDICINA DE U

198. Medicina de urgenta academica (invatamant, cercetal
199. Etica profesionala (relatia cu pacientul, relatia cu cei
200. Aspectele medico-legale (legile, responsabilitatea, ca
201. Organizarea serviciilor de medicina de urgenta (siste
transport, protocoale medicale, administrarea sistemului d
202 .Accidentele colective si catastrofe: aspecte tactice si

II. - III. DOUA PROBE CLI}

Cazurile clinice se vor alege din tematica probei scrise.

IV. PROBA PRACTICA

1. Protezarea cailor aeriene

Menevra Heimlich - Cunoasterea tehnicii si ap
Intubarea

® Obturatorul esofagian — Tehnica, ing

practica pe manechin/pacient

® Nasotraheala — Tehnica, indicatii, co
dezavantaje si aplicarea practica pe mar
® Orotraheala — Tehnica, indicatii, cont
dezavantaje si aplicarea practica pe mar
@ Inductia anestezica - Tehnica, indicat
1
® Fibrooptica - Tehnica, indicatii, coml

avantaje, dezavantaje si aplicarea pract

dezavantaje si aplicarea practica pe ma

- Ventilatia mecanica — Tipuri (balon masca, balon

traheostomie, ventilator mecanic pulmomat pe baz
pe baza de volum).

Ventilatia transtraheala percutanata;
Adjuvantii cailor aeriene.

Cricotirotomia — Cunoasterea tehnicii si aplica

IRGENTA

re).

alti doctori).

nsimtamantul).

me de comunicare, vehicule de
€ urgenta).

logistice.

NICE

rea practica pe manechin cadavru;
icarea practica;

licatii, complicatii si aplicarea

ntraindicatii,complicatii , avantaje
iechin/pacient;
raindicatii,complicatii , avantaje,
rechin/pacient;

i1, contraindicatii,complicatii ,

ca pe manechin/pacient;
raindicatii,complicatii , avantaje,
iechin/pacient;

tub endotraheal, balon tub

1 de presiune, ventilator mecanic

3




2. Anestezia:
- Locala;
- Regionala, intravenoasa;
- Generala de scurta durata;
- Blocajul de nerv periferic;
3. Proceduri de diagnostic:
- Punctia lombara;
- Introducerea sondei nazogastrice;
- Pericardiocenteza;
- Lavajul;
- Anuoscopia;
- Toracocenteza;
- Tonometria;
- Interpretarea electrocardiogramei;
- Interpretarea unei radiografii pulmonare, cervicale, abdominale cu contrast, de
coloana, de membre, craniene, pelviene.
4. Genital urinar:
- Cateterizarea vezicii urinare:
® Cateterul Foley, indicatii, contraindicatii, complicatii;
® Punctia suprapubiana — Practica pe ¢adavru sau pacient.
- Nasterea:
@ Nasterea dificila — sub supravegherea specialistior
® Nasterea normala — sub supraveghertea specialistilor
® Cezariana perimortemy/in timpul resuscitarii — Tehnica, indicatii,
contraindicatii,complicatii .
S. Cap si gat:
- Controlul epistaxisului:

' ® Tamponament anterior;
® Tamponament posterior;
® Cauterizare — Tehnica, indicatii, corﬁrtraindicatii,complicatii.

- Laringoscopia — tehnica, indicatiile, contraindicatiile, complicatiile, etc.
- Endoscopia nasofaringeana - sub supraveghere: indicatii contraindicatii,
complicatii, etc. :
6. Tehnici hemodinamice:
- Insertia cateterelor arteriale —tehnica, indicatii, |contraindicatii, complicatii etc.
7. Procedurilegate de vase:
- Accesul venos central —tehnici, indicatii contraindicatii, complicatii, etc.:
® Femural;
® Jugular;
® Subclavicular;
® Ombilical;
® Prepararea de vena,
® Linia intraosoasa.
- Pantalonul antisoc, aplicare si scoatere —tehnica, indicatii, contraindicati,
complicatii, etc.;
- Introducerea cateterului de aorta si pulmonara — tehnica, indicatii, contraindicatii,
complicatii, etc.
8. Ortopedie:
- Imobilizarea fracturilor si luxatiilor;
- Reducerea fracturilor si luxatiilor;
- Coloana:
@ Tehnici de tractiune cervicala;
® Tehnici de imoblizare: :
- Tehnici de punere a splinturilo

=
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9.Torace:
- Pacingul cardiac:
® Cutanat - tehnica, indicatii, contraindicatii, complicatii, etc.;
® Transvenos ~tehnica, indicatii, contraindicatii, complicatii, etc.;
- Defibrilarea — Cardioversia — defibrilarea automata/automatizata (defibrilarea,
cardioversia pe manechin);
- Electrocardiografia;
- Pericardiotomia — tehnica, indicatii, contraindicatii, complicatii, etc.si aplicarea
practica la cadavru,
- Toracotomia — tehnica, indicatii, contraindicatii, complicatii, etc.;
- Toracotomia de urgenta - tehnica, indicatii, contraindicatii, complicatii, etc.si
aplicarea practica pe cadavru
- Pleurostomia.
10.Alte tehnici:
- Monitorizarea End-tidal COz;
- Monitorizarea invaziva;
- Lavajul gastric;
- Incizia-drenajul;
- Insertia tubului intestinal;
- Pulsoximetria;
- Sutura plagilor, tehnica;
- Trepanatia - tehnica, indicatii, contraindicatii, complicatii, etc.si aplicarea pe
cadavru;
- Masurarea fluxului maxim expirator;
- Tromboza hemoroidala - tehnica, indicatii, contraindicatii, complicatii, etc.si
aplicarea pe cadavru, in sala sau pe pacient;
- Indepartarea corpilor straini din caile respiratorii sau globul ocular — cunoasterea
tehnicii;
- Sedarea pacientului constient;
- Descarcerarea pacientului blocat — cunoasterea materialelor, a tehnicii, indicatiile
contraindicatiile, complicatiile, etc.
11. Conduita in caz de pacienti multipli.
12. Precautii universale.

00000 000 00000




Tematica examenului de

medic

edicina de

specialist specialitatea m
familie

Acasa/Tematica examenului de medic specialist specialitatea medicina de

TEMATICA
pentru examenul de medic specialist specialitatea MEDIC
I. PROBA SCRISA
II - IIL. DOUA PROBE CLINICE (una la adult si una la ¢
IV. PROBA PRACTICA
L. PROBA SCRISA

. Definitia si functiile M.F — 1

. Cabinetul si echipa de lucru a M.F -2

. Activitatea preventiva in M.F -1

. Probleme medicale ale omului sanatos -1

. Etapele de dezvoltare ale fiintei umane-1

. Nevoile medicale ale diferitelor etape de dezvoltare-1
. Promovarea sanatatii in M.F-1

. Diagnosticul starii de sanatate-1

. Trecerea de la starea de sanatate la starea de boala -
. Particularitatile consultatiei in M.F -1

. Particularitatile diagnosticului in M.F -1

. Particularitatile tratamentului in M.F -1

. Supravegherea tratamentului in M.F-1

. Dificultatile de diagnostic in M.F -1

. Sinteza diagnostica si terapeutica in M.F -1
. Asistenta medicala la domiciliu -1

. Sanatatea si patologia familiei -3

. Ciclurile vietii de familie -3

. Relatiile medicului de familie cu asigurarile medicale
. Relatiile M.F cu pacientii sai-1

. Drepturile pacientilor si obligatiile M.F -1

. Posibilitatile si limitele M.F -1

. Managementul cabinetului de M.F -1

. Planificarea familiala si metode contraceptive -4
. Evaluarea starii de sanatate a unei colectivitati -1
26. Atitudinea M.F in fata unor simptome comune ( asten
dispneea, durerea toracica, palpitatiile, durerile abdomin
hemoragiile genitale). -5

O W~ OEH WK —

fami...

INA DE FAMILIE

opil)

ia, ameteala, adenopatia,

ale, tremuraturile,

27. Afectiunile respiratorii la adult si copil (infectiile acute ale cailor aeriene

superioare la copil, traheobronsita, bronhopatia cronica ¢
astmul bronsic, cancerul bronhopulmonar, tuberculoza p
28. Afectiunile cardiovasculare la adult si copil ( cardiopa

bstructiva, pneumoniile,

ulmonara) -4,6,7,8
tille congenitale,

valvulopatiile, hipertensiunea arteriala, cardiopatia ischemica, tulburarile de ritm

cardiac, endocarditele, insuficienta cardiaca, tromboflebi
29. Afectiunile digestive la adult si copil ( gastritele acute

lele). — 4,6,7,8,

si cronice, ulcerul gastro —



duodenal, esofagita de reflux, cancerul gastric, hepatitele acute si cronice, cirozele,

colecistitele acute si cronice, litiaza biliara)-4,6,7,8,9

30. Afectiunile renale la adult si copil ( infectiile cailor urinare, glomerulonefritele

acute si cronice, sindromul nefrotic,litiaza renala,insufici
- 4,6,8,9

enta renala acuta si cronica).

31. Afectiunile reumatice la adult si copil (artrozele, lumbago,lombosciatica,

reumatismul poliarticular acut, poliaririta reumatoida, sp
sistemic) -4,6,8,9

32. Afectiunile metabolice la adult si copil ( diabetul zahs

dislipidemiile, hiperuricemiile si guta) -4,6,8

33. Afectiunile hematologice la adult si copil (sindromul ¢
anemiilor, anemia feripriva, leucemia limfoblastica, leuce

coagulopatiile) -4,6
34. Afectiunile endocrine la adult si copil (hipertiroida, hi
Cushing, spasmofilia si tetania) -4

35. Afectiunile neurologice la aduli si copil ( cefaleea,ney
ateroscleroza cerebrala, accidentele vasculare cerebralg

meningitele, epilepsia, polinevritele, boala Parkinson) -4

36. Afectiunile psihice la adult si copil ( deficienta mintals
tille, depresia, nevrozele, alcoolismul, sindroar

si psihopa
46
37. Afectiuni dermatologice la adult si copil (dermatitele

gamba, micozele, parazitozele cutanate si dermatitele in

38. Afectiuni ORL la adult si copil ( anginele, otitele,mas
4.5

39. Afectiuni oftalmologice( ochiul rosu, glaucomul, cata
ochiului). -4,5

40. Afectiuni ginecologice si obstetricale ( tulburarile mer
infertilitatea, cancerul de sén, cancerul uterin, sarcina no

complicatiile sarcinii si ale nasterii, sarcina extrauterina)
41. Puericultura (ingrijirea noului nascut,premaituritatea,

artificiala, dezvoltarea psihica si somatica a copilului, pre

vaccinarile la copil). -8

42. Boli infecticase la adult si copil ( rubeola, rujeola, var
scarlatina, mononucleoza, tusea convulsiva, hepatitele v
alimentare, boala diareica acuta, bolile infectioase cu tra

If - III. DOUA PROBE CLINICE (una la adult si una la ¢
Cazurile clinice se vor alege din tematica probei scrise.
IV. PROBA PRACTICA

1. Acordarea primului ajutor prespitalicesc in principalele

chirurgicale -5

2. Tehnica screening — ului in M.F -1

. Strategia investigatiilor paraclinice in M.F -1

. Interpretarea principalelor investigatii de laborator -4
. Interpretarea principalelor investigatii functionale -4

. Alimentatia naturala si artificiala a sugarului -8

. Sfatul genetic -8

3
4
5
6
7
8. Bilantul unui politraumatizat -5

ondilitele, lupusul eritematos
arat, obezitatea,

anemic, clasificarea
ymia mieloida,

potiroida, sindrorriul

yralgia de trigemen,

2, atacul ischemic tranzitor,

6

q, tulburarile de personalitate
mele psihice de involutie). -

alergice, ulcerul cronic de
fectioase). — 4

oiditele, rinitele, sinuzitele) -
racta, traumatismele
nstruale, menopauza,
rmala, sarcina cu risc,
4.6

alimentatia naturala si
venirea rahitismului,

icela, parotidita epidemica,
irale, toxiinfectiile
nsmitere sexuala). -4

opil)

urgente medico-




9. Efectuarea si interpretarea unui frotiu cervical -4

10. Efectuarea si interpretarea unui examen de secretie
11. Consilierea pregravidica -4

12. Tehnici si principii de psihoterapie -1

vaginala -4

13. Corelatia indicilor de greutate si inaltime -8

14. Efectuarea si interpretarea unui examen de fund de|ochi -4
15. Atitudinea terapeutica in fata unui traumatism ocular -4
16. Efectuarea unui examen ORL -4

17. Efectuarea si interpretarea unei EKG -4

18. Efectuarea si interpretarea unui tuseu rectal -5

19. Efectuarea si interpretarea unui tuseu vaginal -4

20. Examenul clinic al unei gravide -4

21. Diagnosticul prenatal -4

22. Examenul clinic al unui sugar -8

23. Interpretarea unui examen radiologic -4

24, Alcatuirea unui regim alimentar pentru un om sanatos -4

25.
26,
27.
28.
29.
30.

Alcatuirea unui regim alimentar pentru un bolnav -4
Tehnici de ingrijire a unui nou nascut -8 '
Intocmirea unor acte medicale -2

Interpretarea principalilor indicatori demografici si de
Elaborarea unui program de sanatate -1,2
Metodologia efectuarii unei consultatii la domiciliu. 1
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TEMATICA PENTRU EXAMENUL DE MEDIC

SPECIALITATEA NEFROLOGIE

I. PROBA SCRISA (3 subiecte din tematica de trunchi comun
" nefrologie)
II - IIL. DOUA PROBE CLINICE (1 caz din tematica de trunchi

tematica de nefrologie)

IV. PROBA PRACTICA (din intreaga ten

1. PROBA SCRISA

A) TRUNCHI COMUN
1. Bronhopneumopatia obstructiva cronica si obstructiva — diagnost

complicatii, tratament

2. Astmul bronsic — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, :comp]
3. Pneumoniile — diagnostic pozitiv, diagnostib diferential, complics
4. TBC pulmonar — diagnostic pozitiv, diferential, complicatii

5. Cancerul bronhopulmonar — diagnostic pozitiv, diagnostic diferer
6. Pleureziile — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatij
7. Ulcerul gastro-duodenal — diagnostic pozitiv, diagnostic diferenti

8. Colita ulceroasi si boala Crohn — diagnostic pozitiv, diagnostic d

9. Hepatitele cronice — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, cor
10. Cirozele hepatice — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, com
11. Litiaza biliard - diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complic
12. Pancreatitele acute si cronice — diagnostic pozitiv, diagnostic dife
13. Reumatismul articular acut — diagnostic pozitiv, diagnostic dife

tratament

14. Poliartrita reumatoida — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential,

SPECIALIST

5i 7 subiecte din tematica de

comun / nefrologie si 1 caz din

natici)

ic pozitiv, diagnostic diferential,

icatii, tratamentul crizei de astm

tii, tratament
tial, complicatii

al, complicatii, tratament
ferential, complicatii
nplicatii, profilaxie

plicatii, principii de tratament
catii

rential, complicatii, tratament

rential, complicatii, principii de

complicatii

15. Colagenozele (lupusul eritematos sistemic, sclerodermia, dermatomiozita) — diagnostic pozitiv,

diagnostic diferential, complicatii

16. Vasculitele sistemice — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential,
17. Anemiile feriprive, megaloblastice, hemolitice — diagnostic
complicatii

18. Sindroamele mieloproliferative cronice (leucemia mieloid
trombocitemia esentiald, metaplazia mieloidd cu mielofibrozd) —
diferential, complicatii

19. Sindroamele limfoproliferative cronice (limfoamele maligne,

diagnostic pozitiv, complicatii

complicatii
pozitiv, diagnostic diferential,
2

cronicd, policitemia vera,

diagnostic pozitiv, diagnostic

leucemia limfaticd cronicad) —




20.
21.
22.
23.
24.
principii de tratament
25. Boala coronariand ischemici — diagnostic pozitiv, diagnostic dife
26. Hipertensiunea arteriald esentiald §i secundard. Urgentele hip
diagnostic diferential, complicatii, profilaxie, tratament
217.
28. Embolia pulmonari. Tromboflebita — diagnostic pozitiv, diagnosi
29.
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e e B

[\ I e e e e e e e
S © ® N oL AW N~ O

. Bolile chistice renale

. Nefrolitiaza si nefrocalcinoza

. Nefropatiile vasculare

. Metodele de epurare extrarenald

Mielomul multiplu — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii

Endocardita bacteriana subacutd — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii

Valvulopatiile mitrale si aortice — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii

Pericarditele — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii, principii de tratament

Tulburdrile de ritm si de conducere — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, complicatii,

Insuficienta cardiaca — diagnostic pozitiv, diagnostic diferential,

Diabetul zaharat — factori de risc, diagnostic pozitiv, complicatii

NEFROLOGIE

Anatomia si fiziologia rinichiului
Semiologia si explorarea aparatului urinar
Tulburérile hidrice si electrolitice
Tulburérile echilibrului acido-bazic
Bolile glomerulare

Boala renald datorata disproteinemiilor
Microangiopatiile trombotice

Nefropatia diabetica

Infectiile de tract urinar

Bolile renale in sarcind

Nefropatiile ereditare

Nefropatiile tubulointerstitiale acute si cronice

Injuria renald acuta

Boala cronicd de rinichi

Afectarea renald in sindromul de disfunctie multipla de organ

Transplantul renal

II - IIT. DOUA PROBE CLINICE

rential, complicatii

ertensive — diagnostic pozitiv,

somplicatii, profilaxie, tratament
ic diferential, complicatii

cronice, principii de tratament




1. Un caz din tematica de trunchi comun / nefrologie.

2. Un caz din tematica de nefrologie.

IV. PROBA PRACTICA

Interpretarea uneia din urmaétoarele investigatii:

Hemoleucograma

Tonograma sanguind si urinard

Lipidograma

A

serice si urinar

Electroforeza si imunoelectroforeza proteinelor serice si urinare

Ureea, acidul uric, creatinina, cistatina C, NGAL (neutrophil gelatinase-associated lipocalin) —

6. Investigatiile imunologice: imunoglobuline, complement seric, complexe imune circulante,

proteind C reactivi, anticorpi anti-membrand bazald glomerulard, factor antinuclear, factor reumatoid,

celule lupice, ASLO (antistreptolizina O), test Coombs, ANCA (anti¢corpi anti-citoplasma heutroﬁle),

anticorpi anti-receptor fosfolipaza A-2.

7. Testele de citolizd hepaticd

8. Testele de colestaza hepatica

9. Markeri imunologici ai infectiilor cu virusuri hepatice
10. Testele pentru HIV

11. Echilibrul acido-bazic

12. Dozérile hormonale: tiroidiene, parathormon, activitatea reninei plasmatice, renind, aldosteron

13. Examenul sumar de urind, examenul urinei pe 24 ore
14. Examenul bacteriologic al urinei
15. Probele functionale glomerulare
16. Probele functionale tubulare
17.  Exploririle imagistice renale:
- radiografia renald simpld
- radiourografia cu/fira compresie, cu/fara cistografie
- pielografia ascendenta
- arteriografia renald
- nefrograma izotopica
- nefroscintigrama
- ultrasonografia aparatului urinar
- tomografia computerizatd, uro-CT
- RMN
18. Radiografia toracica.
19. Radiografia tubului digestiv
20. Radiografia scheletului osos




21. Electrocardiograma

22. Fundul de ochi

23. Exsudatul faringian-

24. Hemocultura, coprocultura

25. Punctia biopsie renald

26. Testele genetice specifice afectiunilor nefrologice

27. Lichidul de dializd peritoneald

Manevre / prescriptii / indicatii:

1. Punctia biopsie renala

2. Tehnica insertiei unui cateter de hemodializa
3. Stabilirea parametrilor de efectuare a unei sedinte de hemodializ
bioumoral al pacientului (acut sau cronic); conectarea / restituire
hemodializi
4. Stabilirea parametrilor de efectuare a unei sedinte de hemofiltras
statusul clinic si bioumoral al pacientului (acut sau cronic)
5. Stabilirea parametrilor de efectuare a unei sedinte de plasmafere
bioumoral al pacientului
6. Desfisurarea unui schimb la pacientii dializati peritoneal — metog
7. Initierea dializei peritoneale — parametrii

8. Conduita terapeutica in functie de analizele lichidului peritoneal

9. Efectuarea practicd a unui test de echilibrare peritoneald; interpre

4 1n functie de statusul clinic §i

sa unui pacient la aparatul de

¢ / hemodiafiltrare in functie de

73 1n functie de statusul clinic si

13

tarea rezultatelor testului

10. Interpretarea Kt/V in hemodializa si dializa peritoneald, si modificarea parametrilor de dializa in

functie de aceste valori

11. Efectuarea §i interpretarea unei ultrasonografii a aparatului urinar
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- Tematica pentru examenul de specialitate Neonatolo
Tematica pentru concursul de ocupare de post in spe
A. PROBA SCRISA

B. PROBA CLINICA — Nou-niscutul la termen

C. PROBA CLINICA — Nou-niscutul prematur

D. PROBA PRACTICA

A. PROBA SCRISA

SR =

PN

. Hidropsul fetal.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

gie
cialitatea Neonatologie

Evaluare i diagnostic prenatal al patologiilor fetale. Fiziologia tranzitiei neonatale.
Nou-nascutul cu risc - clasificare, anticipare, evaluare, management si prognostic.
Nou-néscutul cu greutate extrem de mic3, probleme specifice si management.

Traumatismul mecanic la nastere.

Nutritia enterald a nou-néscutului la termen si prematur;
lapte specifice.

Nutritie parenteral.

Anomalii genetice in perioada neonatali.

Nou-nascutul din sarcina multipla.

Sindrom de abstinentd neonatal3.

Sindromul de detresa respiratorie al nou-niscutului.
Displazie bronhopulmonara.

Sindrom de aspiratie de meconium.

Tahipneea tranzitorie a nou-niscutului.

Sindrom de pierdere de aer.

Hemoragia pulmonara neonatal3.

Hipertensiunea pulmonara persistent neonatali.
Apneea neonatald.

lapte matern si formule de

Suport respirator neonatal. Oxigenoterapie. Ventilatie invazivi si noninvaziva.

Socul neonatal
Boli cardiace in perioada neonatal3.
Bolile hemoragice ale nou-niscutului.

Anomalii trombocitare neonatale (trombocitopenii, trombocitopatii, tromboza)

Anemie neonatala.

Policitemia si sindromul de hipervéascozitate sanguini.
Hipo- si hiperglicemia neonatal3.

Diabetul gestational. Nou-nadscutul din mamai cu diabet.
Anomalii ale calciului §i magneziului seric.
Managementul apei si electrolitilor.

Erori metabolice inndscute.

Anomalii tiroidiene in perioada neonatali.




32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41

Bibliografie:

. Infectiile cronice intrauterine.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

Hiperbilirubinemia neonatal.
Enterocolita ulceronecrotic neonatali.
Hemoragiile intracraniene. Leucomalacia periventricular
Asfixia perinatald si encefalopatia hipoxic-ischemica.
Convulsiile neonatale.

Defecte de tub neural.

Probleme ortopedice neonatale.

Osteopenia de prematuritate.

Urgente chirurgicale neonatale.

Infectii bacteriene i fungice neonatale.
Infectii virale in perioada neonatal3.
Retinopatia de prematuritate.

Patologia auditivi la nou-niscut.

Durerea si stresul neonatal.

Patologie renala neonatali

Anomalii vasculare in perioada neonatali.

_Q)(

1. Cloherty si Stark Ghid Practic de Neonatologie, editia 8-a, Editura Hipocrate 2019

2. Williams Obstetricd, editia 24-a, Editura Hipocrate 2017 — caj
3. Oxford Ghid Practic de Neonatologie, editia 2-a, Editura Hipa

L.

2.
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D. PROBA PRACTICA

Tehnica de spilare corectd a mainilor

vitolele 32, 33, 34, 35

crate 2018

Proceduri - indicatii, complicatii, descrierea tehnicii, efedtuarea:

¢ Cateterismul venei si arterelor ombilicale

¢ Ventilatia cu presiune pozitivd cu balon pe masca

¢ Intubatia traheald

e Masajul cardiac extern

e Punctia lombari

¢ Punctia pleurald; drenajul pleural in sistem inchis

® Montarea sondei urinare

e Paracenteza (pentru extragerea lichidului de ascit3

e Punctia evacuatorie ventriculari
Managementul termoreglarii la nou-niscutul prematur
Fototerapia: indicatii, complicatii.
Exsangvinotransfuzia: indicatii, complicatii, descrierea si
Interpretarea rezultatelor investigatiilor paraclinice:

e Examen radiologic ‘

e Examen ecografic

e FElectrocardiograma

toracocenteza

)

tehnica de executie.




10.

11

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18

20.

. Nutritia parenterald - periferici versus centrala: indicatii,

. Managementul terapeutic al celor mai frecvente aritmii n|
19.

¢ Buletin analize sangvine
e Examen LCR

Ventilatie asistatd non-invaziva i invaziva: indicatii, algoritmul de modificare a

parametrilor de ventilatie in functie de patologie.

Modificarea parametrilor de ventilatie in vederea corectarii anomaliilor gazelor

sangvine si ale echilibrului acido-bazic.
Interpretarea curbelor de ventilatie.

Administrarea surfactantului: tehnica, doza, indicatii, complicatii. -

concentratie solutii folosite.

Corectarea hipoglicemiei

Corectarea hipotensiunii arteriale (socul neonatal)
Corectarea acidozei metabolice

Tratamentul insuficientei cardiace

Persistenta de canal arterial — indicatii si tratament terape
Managementul terapeutic al malformatiilor congenitale c

complicatii, compozitie,

utic.
ardiace duct-dependente
eonatale.

Utilizarea medicatiei indicate in resuscitarea neonatal (adrenalina, noradrenalina,

volum-expanderi: SF, sange total).
Terapia convulsiilor neonatale: ierarhizarea anticonvulsit
administrare

vantelor, dozele si modul de
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. Aplicatii ale epidemiologiei in sanatatea publica.

. Cauzalitatea. Factori cauzali. Stabilirea cauzalitatii.

. Epidemiologia clinica.

. Profilaxia. Screening.

. Epidemiologia generala a bolilor infectioase.

. Caracteristicile epidemiologice ale microorganismelor.
. Procesul imfectios (definitie, factori conditionali, forme d
. Focar epidemiologic (definitie, factori conditionali, forme
. Proces epidemiologic (definitie, factori conditionali, form
. Epidemiologia prevenirea si controlul bolilor infectioase.

- 19.8. Herpes simplex.

TEMATICA
pentru examenul de medic spe

cialist

specialitatea EPIDEMIOLQOGIE

I. PROBA SCRISA de epidemiologie generala si speciala
II. PROBA PRACTICA de epidemiologie generala
III. PROBA PRACTICA de epidemiologie speciala

I. PROBA SCRISA de epidemiologie generala si speciala

Istoricul epidemiologiei.
Definitie, scopurile, domenii de utilizare ale epidemiolog;
Metoda epidemiologica, metoda clinica.
Secventele metodei epidemiologice.
Bazele epidemiologiei practice.
Supravegherea in sanatatea comunitara.
Investigatii epidemiologice.

Analiza epidemiologica.

Evaluarea epidemiologica.

19.1. Infectii virale respiratorii acute.
19.2. Gripa.

19.3. Adenoviroze;

19.4. Rujeola.

19.5. Rubeola.

19.6. Variola.

19.7. Varicela.

19.9. Herpes zoster.

19.10. Parotidita epidemica.

19.11. Mononucleoza infectioasa.

19.12. Psitacoza-ornitoza.

19.13. Scarlatina.

19.14. Angina cu streptococ betahemolitic de grup A.
19.15. Difteria.

19.16. Tusea convulsiva.

19.17. Meningita meningococica (epidemica).
19.18. Legioneloze.

19.19. Salmoneloze.

19.20. Dizenteria bacteriana.

19.21. Dizenteria amibiana.

19.22. Holera si infectii cu alti vibrioni patogeni.
19.23. Toxiinfectii alimentare.

19.24. Boala diareica acuta infectioasa.

19.25. Yersinioza.

el.

e manifestare populationala).
de manifestare populationala).
e de manifestare populationala).
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10.

1.

12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.26.
19.27.
19.28.
19.29.
19.30.
19.31.
19.32.
19.33.
19.34.
19.35.
19.36.
19.37.
19.38.
19.39.
19.40.
19.41.
19.42.
19.43.
19.44.
19.45.
19.46.
19.47.
19.48.
19.49.

Campylobacterioza.
Listerioza.

Poliomielita.

Enteroviroze nepoliomielitice.

Gastroenterita virala (Norwalk), rotavirus.
Toxoplasmoza.

Trichineloza.

Hepatite virale (transmitere predominant parenter
Infectia cu HIV/SIDA.

Rickettsioze (tifosul exantematic, Brill, febra de 5
Antrax.

Bruceloza.

Pesta.

Tularemia.

Rabia.

Malaria.

Leishmanioza.

Leptospiroze.

Infectii cu anaerobi (tetanos, botulism).
Lepra. _

Infectii nosocomiale.

Infectit stafilococice.

Infectii cu Pseudomonas aeruginosa.

Hepatite virale (transmitere predominant enterala).

ala).

zile, febra Q, febra butunoasa).

ILPROBA PRACTICA de epidemiologie generala

Tipuri de studii epidemiologice utilizate in studiul cauzalit
Esantionarea in studii epidemiologice.
Analiza frecventei unor fenomene de sanatate in populatie
Metode de culegere, prelucrare, interpretare si transmitere
epidemiologice in cadrul supravegherii.

Clasificarea si sinteza masuratorilor epidemiologice.
Intocmirea fisei de ancheta epidemiologica (diferite categ
Metodologia efectuarii anchetei epidemiologice(preliminj
Intocmirea unui program epidemiologic de supraveghere s
boli tansmisibile (structura, obiective, prestatii).
Prezentarea si interpretarea indicatorilor statistici si reprez
in practica epidemiologica.
Recoltarea, conservarea si transportul produselor patologic
transmisibile).
Vaccinopreventia: vaccinuri utilizate in programul largit d
in profilaxie(indicati, contraindicatii, tehnica administrarii,
Principiile, obiectivele si structura calendarului vaccinarilg

atii.
multidirectionala a informatiilor

rii de boli transmisibile).
re, retrospective).
i control pentru diferite categoriide

entarilor grafice cu larga utilizare
e (investigarea focarului de boli
L vaccinare, alte vaccinuri utilizate

efecte secundare).
r in Romania.

Evaluarea fondului imunitar al populatiei. Controlul, eliminarea, eradicarea unor boli

transmisibile prin imunizari active.

Seropreventia: date generale, seruri de larga utilizare, indic

atii, contraindicatii, reactii

adverse, testarea riscului de sensibilizare fata de seruri heterologice.
Imunoglobulino-preventia: date generale, tipuri de imunoglobuline, indicatiile si limitele

utilizarii.
Decontaminarea microbiana: date generale, mijloace si me
evaluarea eficacitatii.
Sterilizarea: date generale, mijloace si metode, evaluarea e

tode, tipuri de decontaminare,

ficacitatii.

Antibiotico- si chimiopreventia: date generale, indicatii, limite, reactii adverse, implicatii

medicale si socioeconomice.




19.

20.

DO
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.

25.

-3-

Lupta impotriva insectelor (vectori generatori de disconfart): date generale, metode si

mijloace de preventie si combatere.
Lupta impotriva rozatoarelor daunatoare de importanta ep
metode si mijloace de preventie si combatere.

III. PROBA PRACTICA de epidemiologie

idemiologica: date generale,

peciala

Elaborarea unui program anual de vaccinari la nivel teritorial

Reacta de hemaglutinare si hemaglutinoinhibare: principij
situatii epidemiologice.
Teste intradermice de receptivitate utilizate in practica epi
tehnica, interpretare.
Elaborarea unui plan de actiune antiepidemic intr-un focat
Examene de laborator ce se pot solicita in focarul de febra
antiepidemice.

Supravegherea epidemiologica activa a starii de purtator d

Masuri antiepidemice in focarul de holera.

de interpretare, decizii in diferite
demiologica: exemple, principii,

r de febra tifoida.
tifoida pentru orientarea activitatii

e Salmonella typhi.

Elaborarea unui plan de actiune antiepidemica intr-un focar de dizenterie bacteriana.
Elaborarea unui plan de actiune antiepidemica intr-un focar de toxiinfectie alimentara.

antiepidemice prin examene de laborator si alte investitii
Supravegherea epidemiologica activa a starii de purtator

. Elaborarea unui plan de actiune antiepidemica intr-un focar de difterie.
. Elaborarea unui plan de supraveghere epidemiologica acti;/a a difteriei, orientarea activitatii

araclinice.

je bacil difteric.

Elaborarea unui plan de actiune antiepidemica intr-un focar de scarlatina.

Elementele supravegherii epidemiologice active a infectie
Supravegherea epidemiologica activa a starii de portaj cu

Elaborarea unui plan de actiune antiepidemica intr-un foca

Masuri antiepidemice in focarul de tuse convulsiva.
Masuri antiepidemice in focarul de leptospiroze.
Elaborarea unui plan de supraveghere epidemiologica a te

streptococice.
streptococ betahemolitic grup A.
r de meningita meningogocica.

tanosului.

Flaborarea unui plan de actiune antiepidemica intr-un focar de neuroviroza paralitica cu

sindrom de neuron motor periferic.

Produse patologice ce se recolteaza in focarul de neurovirg

laborator si orientarea activitatii profilactice.
Elaborarea unui plan de supraveghere epidemiologica acti

Masuri antiepidemice in focarul de hepatita virala acuta cu
Masuri antiepidemice in focarul de hepatita virala acuta cu

parenterala.
Masuri antiepidemice in focarul de SIDA.

00000 000 00000

za pentru diagnosticul de

Ya a gripei.
transmitere predominant enterala.
transmitere predominant




