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PENTRU EXAMENUL DE OCUPARE A POSTURILOR VACANTE DE ENTIIICME‘DICAL

1.Ingrijirea omului bolnav si a omului séndtos — Manual pentru Scélile Sanitare Posthce le
Florin Chiru, Gabriela Chiru,Letitia Murariu, Editura CISON, editia 2010.

2.Urgente medicale — Manual sintezd pentru asistentii medicali, Florin Chiru,Adela Chiru,
Crin Marcean, Elena Iancu, Editura RCP Editorial, editia 2012.

3.Pr.D.T.-TI-02 Protocol de managementul al stopului cardio-respirator

4 .Manual de ingrijiri speciale acordate pacientilor de citre asistentii medicali , pentru colegiile
si scolile postliceale sanitare,editia a 9-a,sub redactia Lucretia Titirca , editura Viati medicala
romaneascd

5.Proceduri de practica pentru asistentul medical generalist — Ord. 788/X1.2013-anex&-

6.Ghid de nursing — Lucrare publicatd sub egida OAMGMAMR 2006, Nicolaec Gheorghe,
Timofte Mircea, Gherghina Viorel,Iordache Liliana.

7.0MS 1101/30.09.2016 — Norme de supraveghere,prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale 1n unitétile sanitare.

8.0OMS 1761/03.09.2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curditenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia méinilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii
procesului de sterilizare i controlul eficientei acestuia

9.0MS 1226/2012 —Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitéti
medicale.

10.Legea drepturilor pacientului 46/2003- actualizatd 2020

11.Legea 53/2014 pentru aprobarea OUG 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent medical, precum si
organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Roméania.



TEMATICA

INGRIJIREA OMULUI BOLNAV SI A OMULUI SANATOS

1. Administrarea medicamentelor;

2. Sondaje, spalaturi, clisme;

3. Recoltarea de probe biologice si patologice

4. Transfuzia de sdnge

5. Pregitirea preoperatorie

6. Supravegherea postoperatorie gi ingrijirile acordate pacientilor operati

URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE
1. Insuficienta respiratorie acutd: cauze, simptomatologie, conduitd de urgent;
2. Tromboembolismul pulmonar: simptome, mésuri de urgents;
3. Edemul pulmonar acut (EPA):
-Factori etiologici principali, manifestari clinice, conduita de urgenta;
-Tratamentul E.P.A. in functie de etiologie: cardiogen cu T.A. normald sau usor
crescutd;
~Tratamentul E.P.A.lezional (necardiogen);
4. Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduita de urgentd, ingrijirea 1n unitétile
spitalicesti;
5. Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgent3;
6. Colica biliard: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;
7. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.)
-cauze, evaluarea cantitétii de sdnge pierdut, simptomatologie, conduita de urgents;
8. Insuficienta renald acuté:
-cauze, simptomatologie, conduita de urgenta
9. Comele: etiologia comelor, clasificarea , diagnosticul diferential, conduita de urgenta;
10. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta;
11. Arsurile termice: ingrijirile acordate bolnavilor arsi;

RESUSCITAREA CARDIOPULMONARA LA ADULT
1. SVB — Suport vital de baza

PROCEDURI DE PRACTICA ALE ASISTENTULUI MEDICAL
. Observarea gi mésurarea respiratiei
. Misurarea pulsului
. Masurarea tensiunii arteriale
. Masurarea temperaturii
. Oxigenoterapia
. Transportul pacientului
. Punctia venoasd
. Punctia arteriala
. Punctia vezicala
'10. Punctia abdominala
11. Punctia pleurala

O 0 ~J AN W bW =



12. Sondajul vezical

13. Sondajul gastric

14. Spalaturd gastrica

15. Clisma evacuatoare

16. Administrarea medicamentelor pe cale respiratorie

17. Administrarea medicamentelor pe cale parenteraid

18. Administrarea medicamentelor pe injectomat (seringd automata)
19. Montarea cateterului venos periferic (CVP)

20. Perfuzia

21. Pregitirea pacientului pentru explordri functionale

22. Inregistrarea EKG

23. Utilizarea manusilor

24. Tehnica generald a pansamentului

25. Tipuri de bandaje

26. Pregatirea instrumentarului si materialelor pentru sterilizare

27. Participarea asistentului medical la proceduri de ingrijire specifice

MANUAL DE INGRIJIRI SPECIALE ACORDATE PACIENTILOR DE CATRE
ASISTENTII MEDICALI

1.Ingrijirea pacientilor cu afectiuni/deficiente ale aparatului locomotor
2.Ingrijirea pacientilor cu afectiuni/deficiente ale aparatului respirator
3.Ingrijirea pacientilor cu afectiuni/deficiente ale aparatului cardiovascular
4.Ingrijirea pacientilor cu afectiuni ale aparatului digestiv si ale glandelor anexe
5.Ingrijirea pacientilor cu afectiuni/deficiente ale aparatului renal

6.ingrijirea pacientilor in stare gravi

7 Ingrijirea pacientilor cu afectiuni oto-rino-laringologice

8.Ingrijirea pacientelor cu afectiuni ale aparatului genital

9.Ingrijiri acordate in obstetrica

10.Ingrijirea pacientilor cu boli infecto-contagioase

11.ingrijirea pacientilor cu afectiuni neurologice

12.Ingrijirea pacientului cu boli metabolice si de nutritie

13.Ingrijirea pacientului in fazi terminala

GHID DE NURSING :

1.Astmul bronsic , Pneumonia , Bronhopneumopatia obstructivd cronicd acutizatd (BPOC
acutizatd): manifestari clinice,interventiile asistentului medical;

2 Insuficienta catrdiacd: manifestéri clinice,interventiile asistentului medical;

3.Insuficienta re ‘ ald acuté:

- cauze, manifes{?:,ri clinice,interventiile asistentului medical;

- hemodializa (rinichiul artificial)

- dializa peritoneala

4.Colica renald nefritica: manifestéri clinice,interventiile asistentului medical;

5.Ulcerul gastric si duodenal: manifestari clinice,interventiile asistentului medical,;

6.Ciroza hepatici: manifestiri clinice,interventiile asistentului medical;



