
SPITALUL JUDETEAN DE URGENŢĂ BUZAU 

MEDICI GARDĂ 9 - 15 martie 2026 

DIMINEAŢA PRANZ 
Ceai, pâine**, 

Ciorba de perisoare 

LUNI 
cascaval-1 00g, 

Doner kebab de pui 
Ou-1 buc, rosie 

Desert 
Supliment :banană 

Ceai, Pâine, Ciorba de pasare 

MARTI salam, castravete, telemea Varza calita cu ciolan afumat si ardei iute 
Supliment :banană Desert 

Ceai, pâine, omleta, Ciorba de porc 

Cascaval, masline Piept de pui la cuptor cu mancare de spanac 

MIERCURI Supliment :banană Desert 

ceai, pâine, Ciorba de burta 

JOI 
telemea-I O0g, rosie, Coasta de porc cu sos BBQ cu cartofi wedges 

sunca-I 00g, unt-1 buc +castraveti acri

Supliment :banană Desert 

Ceai, pâine,unt-1 buc, Ciorba de afumatura 

VINERI 
masline-1 00g Pulpa de pui la cuptor+orez cu ciuperci+salata varza 

ou fiert-I buc, cascaval-1 00g Desert 

Supliment :banană 

Ceai ,pâine,unt-1 buc, 
Ciorba de perisoare 

SAMBATA salam, castravete, 
Snitel de pui cu piure cu piure de cartofi+salata varza 

cascaval-1 00g 
Desert 

Supliment :banană 

Ceai, pâine, unt, 
Ciorba de perisoare 

DUMINICA 
Ou -1 buc, castravete, 

Ciocanele de pui+ tocanita de ciuperci+castraveti acri 
telemea-I 00g 

Desert 
Supliment :banană 

SEARA 
Tocanita de cartofi cu afumatura+castraveti 
acn 

Compot 

Saramura de pui cu mamaliguta 

Fidea cu lapte 

Coasta de porc cu sos BBQ cu cartofi wedges 
+castraveti acri

Compot

Pulpa de pui la cuptor+orez cu ciuperci+salata 
varza 
Compot 

Pizza delia casa 

Compot 

Ciocanele de pui+ tocanita de 

ciuperci+castraveti acri 

Compot 

Spaghete milaneze 

Compot 

ÎNTOCMIT, 
As. Diet. 

Olteanu Lorena 




